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Oddelenie EPIDEMIOLOGIE informuje :
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Hepatitida typu A

sa nazyva tiez chorobou §pinavych rik. Nie je to véak ochorenie iba Vasich §pinavych rik, ale
aj &pinavych rik niekoho iného. Prendsa sa v podmienkach zhorSenej hygieny. Infikovana
osoba vyluduje virus stolicou a tento sa mdze preniest na inGi osobu prostrednictvom
infikovanych potravin, kontaminovanej vody a pod. Stolicou sa virus vyluéuje tyZden az 14
dni predtym, nez osoba viditelne ochorie. Krvou sa potom virus dostane do pecene, kde sa
mnoZi v petenovych bunkach, niéi ich a sposobuje tak zapal pedetiového tkaniva. So Zl¢ou sa
potom vyluéuje do stolice a cyklus sa opakuje. Hepatitida typu A neprechadza do chronického
$tadia, lie¢ba viak méze trvat’ aj niekolko mesiacov 2 vyskytli sa aj pripady, kedy
doslo k zlyhaniu funkcie pedene a naslednej smirti.

Najvy$si vyskyt hepatitidy A je medzi detmi predskolského a §kolského veku. Vzhl'adom na
to, ¥e na deti sa v kolektive neda uplne dohliadat, je riziko vyskytu medzi nimi véa&8ie. Deti si
medzi sebou velmi radi vymiefiaji rozne predmety, a asto si davaju do Gst neumyté prsty.

Nakazeny &lovek neumytymi rukami kontaktuje predmety a potraviny. Vdaka vysoke;
odolnosti a infek&nosti virusu sa #ltacka §iri velmi rychlo. U deti mé Zitatka Pah8i priebeh ako
u dospelych - velmi ¢asto lahko a skryte - bez akychkol'vek klinickych priznakov. Preto deti
nepoznane a Pahko prenagaji virus do svojich rodin, kde po prenose u dospelych prebieha
ochorenie takmer vzdy s jasnymi priznakmi a zavaznejSou formou ako u deti.

Z hPadiska irenia nakazy sa najnebezpecnejSie infikované osoby, ktoré na sebe nepozorujl
ziadne klinické priznaky. Je to takmer 50 % z poctu infikovanych osdb. Riziko vyskytu
vzrastd najmi v Gase povodni a zéaplav. Zltatku si mdzeme priniest aj zo zahrani¢nej
dovolenky, najmi z krajin s niz§im hygienickym Standardom.

Priznaky

Inkubadna doba trva 14-50 dni, priemerne mesiac. V tomto obdobi mdZe velmi Iahko dojst
k nakaze d’aldich osob. Prvé priznaky ochorenia nie s0 typické, mdzu sa prejavit’ ako chripka
unava, teploty, svalové bolesti. Po niekolkych diioch sa cbjavia zazivacie obtiaze
(zvracanie, bolesti v hornej ¢asti brucha, nechut’ k jedlu).

Neskor sa moze objavit’:
*  tmavy moc
» sgvetla stolica

+  7lté sfarbenie koZe a ocnych bielkov

Ochorenie viak modze prebiehat bez akychkolvek priznakov a preukéZe sa az po lekarskom
vySetreni. Lietba oby¢ajne prebieha na infekénom oddeleni.



Vyskyt a zdvaznost priznakov narastd s vekom, U deti a mladych Tudi prebicha ochorenie
vicginou bez komplikacii. S pribidajicim vekom ma vSak ochorenie Casto vaznej3i priebeh a
rekonvalescencia trva dlhsie. U starSich pacientov sa'méZe ochorenie skoncit’ aj smrt'ou.

Ako sa mézeme nakazit’ Hepatitidou?

Hepatitida nie je ochorenie, ktorym sa moZno nakazit' len v podmienkach so znizenymi
hygienickymi $tandardami, ale je to ochorenie, ktoré moZze ohrozit’ kazdého z nas.

Zltatkou sa mozno nakazit’ najma:

o pitim neprevarenej vody z infikovaného doméceho vodného zdroja - obycajnou
kockou l'adu v napoji, ale aj chutnou zmrzlinou

- malo prevarenou stravou, ¢i konzumaciou nedostatogne tepelne upravenych morskych
zivodichov a ryb

o rizikové st kontakty s domacim obyvatel'stvom v cudzich krajinach, vyhybat by sme
sa mali ndhodnym sexualnym stykom

* poranenim - véade tam, kde prideme do styku s krvou

»  pri nedostatoénom ¢isteni nastrojov na manikuiru, pedikiru alebo pri tetovani v
salénoch

Na prenos nakazy postatia neumyté ruky a zanedbanic zasad osobnej hygieny, ale aj
mikroskopické mnozstvo &erstvej alebo zaschnutej krvi. Nasledky ochorenia su vazne -
minimalne na rok vyradia chorého z aktivneho Zzivota, navySe mézu prejst’ do chronického
stadia, sposobit’ rakovinu pecene a v kone¢nom dosledku smrt.

Prevencia - NajtcinnejSia ochrana

Chriiite seba a svojich blizkych pred zakernou zltackou jedinou spolahlivou ochranou -
olkovanim!.

Ockovanie proti virusovej hepatitide A a B poskytuje G¢innd zbrafi, ako predchadzat’ a
zabrénit’ vysoko infekénym a nebezpecnym ochoreniam pecene.

NEZABUDNITE! Nasledky Zitatky si naveky. O&kovanie proti nej tieZ.
O¢kovacia vakcina je spolahliva a protilatky, kioré sa po jej aplikdcii vytvoria. chrania
jedinca niekol’ko rokov. Preotkovanie je doporucen¢ po 10 rokoch no najnovsie vysledky

klinickych 3tudii potvrdzuji dlhodobé pretrvavanie imunity.

Otkovanie malych deti a dospievajicej mladeze je dolezité najmé preto, ze imunita sa u nich
vytvara skér, ako sa dostdvaju do rizikového obdobia {15-24 rokov). '

O najvhodnejSom ofkevani proti Zitacke sa informujte u Vasho lekara.
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